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                                      ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Программа для военно-патриотического объединения ориентирована на подростков и 

юношей в возрасте от 13 до 16 лет включительно. 

Программа разработана на 1 учебный год, продолжительностью девять месяцев.  

Продолжительность учебного занятия – 2 часа. При проведении полевых выходов, 

учений, стрельб, а также других занятий, связанных с выходом в поле, выездом в воинскую 

часть, участием в учебно-полевых сборах и соревнованиях продолжительность учебного дня 

не регламентируется.  

Конечный результат деятельности военно-патриотического объединения – 

сформированный опыт служения Отечеству, основанный на чувстве Родины, проявлениях 

деятельной любви к ней и готовности в случае необходимости беззаветно ее созидать и 

защищать. 

Программа рассчитана на 144 часа в год, 4 часа в неделю 

  

ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ: 

Помимо общих целей и задач программа преследует следующие конкретные цели и 

задачи: 

- изучить основы ведения боевых действий и обязанности солдата в бою, уметь выполнять 

действия солдата в различных видах боя; 

- изучить боевые свойства и материальную часть стрелкового оружия, правила его 

сбережения и хранения, меры безопасности при обращении с оружием и проведении 

стрельб; 

- получить знания о действиях при выполнении приемов и правил стрельбы из автомата и 

метании ручных гранат и практически выполнить стрельбу из автомата боевыми патронами; 

- уметь ориентироваться на местности различными способами и определять расстояния; 

- твердо знать порядок и правила оказания первой медицинской помощи, уметь правильно 

оказать первую помощь себе и товарищу; 

- знать обязанности солдата перед построением и в строю, уметь четко и правильно 

выполнять строевые приемы и действия, как без оружия, так и с оружием; 

- освоить и совершенствовать дисциплины общей и специальной физической подготовки. 

-воспитывать у молодых людей патриотизм, гражданское  сознание, верность Отечеству, 

готовность к выполнению конституционных обязанностей, чувство любви к Родине; 

- воспитывать уважительное отношение к героической истории нашего государства, его 

вооруженным силам; 

- воспитывать потребность в здоровом образе жизни и активном отдыхе; 

- воспитывать самостоятельность;  

- воспитывать сознательную дисциплину и культуру поведения; 

- формировать эмоционально-ценностное отношение к окружающей действительности; 

-воспитывать дисциплинированность, силу воли, умение концентрироваться на выполнение 

поставленной цели. 

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ПРЕДМЕТА 

Комплексная программа полностью соответствует нормативным требованиям по 

комплектованию объединений (учебных групп) краеведческого  профиля, уровню 

достижений обучаемых к концу каждого учебного года. Для контроля качества усвоения 

программы имеется разработанная система контроля, которая приводится в данной 



программе.  Можно начинать заниматься с любого возраста. Зачисляются все желающие, не 

имеющие медицинских противопоказаний. 

ОПИСАНИЕ МЕСТА КРУЖКА В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 

Программа рассчитана на один год обучения 144 часа (4 часа в неделю). Курс 

предназначен для работы с детьми 13-16 лет. Занятия группы проводятся два раза в неделю 

по 2 часа.  

ОПИСАНИЕ ЦЕННОСТНЫХ ОРИЕНТИРОВ СОДЕРЖАНИЯ 

Патриотизм — это любовь к Родине, преданность своему Отечеству, стремление 

служить его интересам и готовность, вплоть до самопожертвования, к его защите. На 

личностном уровне патриотизм выступает как важнейшая устойчивая характеристика 

человека, выражающаяся в его мировоззрении, нравственных идеалах, нормах поведения. 

     Патриотическое воспитание подрастающего поколения всегда являлось одной из 

важнейших задач современной школы, ведь детство и юность – самая благодатная пора для 

привития священного чувства любви к Родине. 

     Переход российской экономики на рыночные отношения сопровождается 

пересмотром духовно-нравственных ценностей. В общественном сознании стали 

видоизменяться такие ценности как отечество, верность героическим традициям прошлого, 

долг, честь, самоотверженность. Через СМИ и произведения искусства транслируют далеко 

не лучшие образцы массовой культуры. У подростков проявляется равнодушие к своей 

родине, негатив по отношению к согражданам, проживающим в других регионах нашей 

страны. 

Кружок военно-патриотического воспитания «Юная Армия» органически входит в 

учебно-воспитательный процесс. При развитии современного общества главную роль в его 

воспитании играет формирование патриотических чувств каждого гражданина нашей 

страны, которые способны самостоятельно оценивать происходящее вокруг себя и 

самостоятельно принимать решения, учитывая интересы окружающих его людей. 

Патриотические чувства необходимо закладывать уже в личности каждого ребенка, что 

способствует воспитанию патриотизма у подрастающего поколения, формируя гражданское 

общество. 

 

ПРОГНОЗИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ И КРИТЕРИИ ИХ ОЦЕНКИ 

Прямыми критериями оценки результатов обучения служит успешное усвоение 

комплексной программы, прирост спортивных достижений, участие в соревнованиях, 

походах, туристических слётах. 

Косвенными критериями служат: создание стабильного коллектива кружка, 

заинтересованность участников в выбранном виде деятельности, развитие чувства 

ответственности и товарищества, воспитание физически здоровых, нравственно мыслящих и 

образованных патриотов страны. 

В конце обучения подросток сможет осознанно выбрать подходящую специализацию 

и, используя широкий комплекс полученных знаний и навыков, продолжить своё развитие в 

специальных образовательных учреждениях по определённому профилю.  

По завершении обучения кружковцы  

 

Должны знать: - возможные аварийные ситуации в жилище 

- правила поведения на природе 

- основные мероприятия ГО по защите населения от 

последствий Ч.С. 

- техническое состояние пневматического оружия 

- правила поведения на огневом рубеже 

- устройство автомата Калашникова 



- общевоинские уставы 

- историю Вооружённых сил Р.Ф. 

Уметь: - пользоваться первичными средствами 

пожаротушения 

- оказывать первую медицинскую помощь при кровотечениях, 

растяжениях, при тепловом и солнечном ударах 

- стрелять из пневматической винтовки, пистолета 

- разбирать и собирать автомат Калашникова 

- одевать ОЗК, противогаз ГП-5, респиратор 

- применять приёмы рукопашного боя 

                                              - различать воинские звания 

Принимать участие во всех   военно-спортивных мероприятиях района. 

Содержание курса 

№ Название разделов Теория Практика Всего 

1 Введение (комплектование группы) 2  2 

 

2 Огневая подготовка 6 14 20 

3 Чрезвычайные ситуации 4 22 26 

4 История Вооружённых сил 6 14 20 

5 Прикладная физическая подготовка 6 24 30 

6 Строевая подготовка 2 22 24 

7 Подготовка к районным 

соревнованиям, состязаниям, играм 

2 20 22 

 ИТОГО 28 116 144 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


